OECEPThI

WIIRCED U0

Kapenus gns meHs Bcerga 6suta EBpomnoii ¢ 60-
raTeIM cTosioM. He Mory cebe paske npepcra-
BUTb, YTO HA KOMU-TIEPMSLIKOM CTOJIE MOSIBUTCS
Crajikum fecepT. A BOT Ha KapeJIbCKOM CTOJIe —
9TOo HOpMaJibHOe sABNeHne. Kcratu, Ruceny,
O KOTOPBIX MbI IMCAJIN BBILLIE, TOKE MO/ Obl
BOMTM MMEHHO B 3Ty YacTb KHUTK. [lecepTel
MOT'YT OBITh MPOCTO BKYCHBIM IIEPEKYCOM
WJIM CTaTh CJIafKUM GJIIOJOM B CaMOM KOHILle
Tparnessl. [IJ11 IpUroToBJIEHNs1 MHOTMX fiecep-
TOB HY’KEH TaKO} MHCTPYMEHT KaK MyTOBKa.
3a nocnepgHue 100 neT npousolia SBOIIOLNS
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MYTOBKM, HACTOSAIIMN AU3alH NTOLIeJIOBAI OTY
CTapUHHYIO TPYAOIIOOUBYIO KpacaBully, IpeBpa-
TUB ee B yOOOHBIN U 6bICTPBIN MUKRCEP. MyTOB-
Ka — DTO eJI0oBasi I COCHOBAas MaJika JJIMHOKO
B 30—40 caHTMMETpPOB C HEUYETHBIM KOInye-
CTBOM LIEJIbHBIX OTBETBIECHMN. TPaAULIMOHHO ee
M3roTaBIMBaIM OeTu 9—-13 neT. YXonunm B Jiec,
3asie3any Ha JEPEBO MOBBIIIE, MPUTTISABIBAJIN
MOAXOAAILYIO 3arOTOBKY, OTIIM/IMBAJIN, @ 3aTEM
CUMILIIM C HEE KOPY M Kak ciegyeT ummndgona-
m. Bee, mukcep 1.0 roroB. KpyTu ero mexay
JIaflOHEeM, M HACTaHEeT NbIIHOCTD U PagoOCTh.

Ha acce
CAyuau KusHu

TONOKRHSAHBIN OECEPT UCKITIOUNTENIBHO
Ha Bce BpeMeHa ropa. [logonpgeT kak
eKelHeBHOe 6100 JoMa [1Jis CBOUX,
Tak ¥ yrouieHue s rocrei. Takoe
KyllIaHbe MOKEeT ObITh KaK IECEepPTOM,
TaK ¥ OCHOBHBIM AMETUUYECKUM OJTIOIOM.
MoHO 3anMBaTh ropsiyMM 4aeM uim
XOJIOOHBIM MOJIOKOM. KoMy Kak no BKycy.
Xopomuio nogongeT B gopory. icTouHuk
MUILLEBBIX BOJIOKOH ¥ MUKPO3JIEMEHTOB.
CoueTaHue BKyca IIPOKapeHHOro
3epHa U ArOAHOM MOACIALLLEHHOMN
caxapoM KUCJIMHKY [eJlaeT TaKou
JecepT OpPUrMHAJIbHbIM.

HaTanbga AHTOHOBQ, I3bIKOBOM aKTUBUCT




OECEPTDBI

TONOKHAHBIN
necepr

Beonosepo, 102 Kapenuu

¢ 1 cTonoBas J1I0KKa paCTUTENbHOrO Macia
¢ 1 cTakaH BOJbI

¢ TOJIOKHO MM Cyxapy NaHUPOBOYHbIE

¢ 150 rpaMMOB 6pyCHURM

¢ 2 CTOJIOBBIE JIOKKM caxapa

B l"J'IY6OKyIO TapeJIKy HTMIBa€M CTaKaH BOAbI U JIOXKKY
pacTuUTesIbHOr'o Macia. B BOLY BbIChITIaeM TOJIOKHO

MUK CyXapy NaHupoBouHble. Cpasy He IepeMeln-

BaeM, a TOJIbBKO pacIlipenesidieM TOJIOKHO JIOKKOM

10 IOBEPXHOCTU BOZHI U laeM el BnuTtaTtbes. [ep-

sxkmM 15 MmuHyT. [lepemernBaeMm, fob6asisieM OPyCHUKY
” caxap.

N oo o

Toncoi

Vieljérven Ryld, Karjalan suvipuoli

*

1 suuri Iuzikku siemenvoidu

*

1 stokan vetty

*

Talkunat libo zuuharijauhot

*

150 grammua buolua

*

2 suurdu luzikkua zuaharipeskuu

Kua syvih juodah viet da siemenvoit. Pidle vien pane

talkunat libo zuuharijauhot. Kerras 4la pieks§, vai oi-

jenda suurel luzikal talkunat vetty myote. Pie nenga
15 minuuttua. Sit pieks4, lizid buolat da zuaharit.

TAKOE KYITAHBE MOXET BBITbH
KAK OECEPTOM, TAK M1 OCHOBHBLIM,
OIVETUYECKNMM BITIOOOM
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TonoKHAHBLIU

Oecepm noooudem KAk
exkeOHegHoe Hod0
ooMa OJi CEOUX,

MAak u yeoweHue
ond cocmeu




B Kapenuu MoXHO nomo6uThk NPOAYKTHI, KOTOPHIM HE NpUAaEllb
ocoboro 3HaueHus B ApYyrux 3emnsax. MaHHylIo Kauly s1 Bcerga
yBakaJsia, a ArOAHBIN MycC — JIIO60Bb C IIepBO JIOKKY. [Tpumien
B rOCTH, NTOEJ1 PLIOKY, «1IMdaHy/I» feCepTOM B BUe Mycca

M CYACTIIMB Haponro. B crapogaBHue BpeMeHa rOTOBWIN 3TOT
MyCC TOJIbKO 3MMOM. HaBapaT MaHHOM Kallly Ha KJIIOKBEHHOM
MoOpcCe, BO3bMYT MYyTOBKY, IOCTaBAT KOTEJIOK C Kallley MPsIMO

B CHer ¥ HaUHyT B36MBaTh. PacckasbiBaloT, UTO B36MBATh

HY’KHO OBIJIO TaK [OJro, YTO AeJlaly 3TO BCell 60bIIOoN CeMbeN
10 oyepeau.

Ecnu Bel 3aMeTHN, y Kapesn HeT CIIOKHbIX 6o, 'oToBuTCA Mycc

OYeHb JIErKO, ¥ MOKHO 3MMBI He KJaTh: B KasKOOM JJOMe eCThb
XOJIOOQHAs BOAA, la U MUKCeEp Oesio obervaer.
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Mycc arogHbsin

BokHaeonok, cesep Kapenuu

BepeM cBeskyIo KIIOKBY. Sropsl nepebupaeM, KiageM
ux B gypiunar. CTaBMM KacTPIOJIIO C BOLOM Ha Or'OHb,
3aKpeIuIsieM Aypllar Ha KaCTPIOMIO TaK, UTOOBI Arofbl
XOTs1 OBl HANOJIOBMHY GBIV ITOKPBITH BOJON. Bopa byneT
HarpeBaThCsl ¥ 3aKMUIIATh, & ATOAbI HAUHYT paclapyBaTh-
cs. Korpa oHu cTaHyT MATKMMY, HalaBIMBaeM Ha HUX

Y v o

Marjamussi

Vuokkiniemi, Vienan Karjala

Ota verestd karpaluo. Marjat puhissa ta pane Sii-
vildh. Pane Kkattila vejen kera tulella, kiinita Siivila
marjojen kera Kkattilan pidllad niin, jotta hoti puo-
let marjat ois katattu vejelld. Vesi alkau kiehuo
ta marjat ruvetah hautumah. Konsa marjat tullah
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HeO6OJIBILION TOJIKYLIKON VIV CTOJIOBOV JIOKKOM. MSIKOTB
Ha4YHeT CTEeKaThb B rOPsUYIO BOJY, OKpallIMBasi ee B sIp-
KU1 LIBET M HAChIIas ee BKyC. JKMBIX OT Arof, CHUMaeM
¢ pypuuiarom. Ecrv Ha ssrogHOM Bozie 06pa3oBasiach IeH-
Ka, aKKypaTHO CHMMaeM ee JIOKKOIL. [JobaBinseM caxap
IO BKYCY.

Ha nonyumBiuiemca Mopce BapuM MaHHyIO Kauty. Ecin
JoOUTe I'yCTyIo Kallly, TO MOKeTe IOJIOKUTb H0JIblile
MaHKu. Ho He nepebopiuuTe, Kalla Xopouo Habyxaer.
Bcrinas MaHKy B KMIOKOCTb, [IOCTOSIHHO ITIOMEIVBaeM.
BapuM fiBe MMHYTBI, BBIK/IIOYaEM OT'OHb 11 OCTaBJIsIEM I1Of
KpBILLKOM MMHYT Ha 10. TeM BpeMeHeM JOCTaeM MUKCED,
rOTOBMM Tas C XOJIOOHOM BOLOM, YTOOBI MOKHO ObIJIO
MIOIPy3nUTb B HET'O MUCKY C Katlell. [IpoBepsieM, 4TOOb!
BOZIa B Ta3y BCE BPEMsl OCTaBa/IaCh XOJIONHOM. B36yBaeM
ropsI4uylo MaHHyIO Kally 5—7 MUHYT IO TEX IOp, IIOKa OHa
He CTaHeT IbILIHON U XonofgHoi. ObpaTuTe BHMMaHMe,

pehmeiksi, Survo ne pienelld petkelelld tahi lusi-
kalla. Marjamehu rupieu valumah kuumah veteh ta
Se tulou ruskien véariseksi. Marjakuoret ota pois Sii-
vilan kera. Jo§ marjavejelld ilmeStyy vuahti, ota Se
lusikalla pois. Lisya Sokerie mavun mukah.

Talld morssilla keitd mannahuttuo. Puoleh litrah
morssie pane nelld lukikkua mannua. Jos tykkyéat Sa-
kieta huttuo, niin voit lisdtd enemméin mannua. Ka
eld pane liikua, huttu hyvin paisuu. Lisyd mannua
morssih varovasti ta aina hdmmennen. Keitd 2 mi-
nuuttie, Sammuta tulet ta jat4 kannen alla 10 mi-
nuutiksi. Silld aikua ota $ekoituskoneh, valmissa
tasa vilun vejen kera, jotta Siih Sopis huttumalTa.
Tarkissa, jotta vesi tasasSa aina ois vilu. Pieksd
mannahuttuo 5-7 minuuttie kuni Se ei tule kou-
hakaksi. Ota huomijoh, jotta piekS8dmisen aikana

UTO IpU B3OMBaHUM MyCC U3MEHUT CBOM LIBET, OH CTa-
HeT 6oree HeKHBIM. Pa3nyBaeM o NOPLMSM U IIOAAEM.
Ecnu Mycca nmosyumiock 6051blie, TO MOKHO 3aJIUTh €r0

B KOHTef;IHep M IIOCTaBUTDb B XOJIOOMNJIbHUK.

mussi muuttau oman virin ta tulou vienoksi. Kua
annoks8ien mukah ta pane stolalla. Jo§ mussie tuli
endmpi, mité tarviécou, voit kuatua Sitd mal'Tah ta
panna jidskuappih.

KJTIOKBy MO’KHO 3aMEHUTDb Ha OPYCHVKY, UEPHUKY U BO-
ob11e Ha nmobrle sropsl. S npoboBana fenaTb Mycc
13 [IbIHY, HO MHE BKYC He TTIOHPaBWJICS, He CeBEPHbIN
oH. CeBep KUCINT.

Karpalon iesta voit ottua puolua tai mussikkua, tahi
toisie marjoja. Mie kuot't’elin luatie melonimussie,
ka milma ei miellyttdn Sen maku. Tovellini pohjois-
mussi on muikienmakuni.
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Oco6eHHO NOAXOAUT B KAUECTBE AMETUUYECKOrO JIEIKOTO Y:KMHA.
OueHb NIPOCT B NPUrOTOBJIEHUM U TNToJIe3eH. TakuM gecepTomM
MOKHO JIETKO yAMBUTD U NTOPaAoBaTh roctein. BRycHoe u sierkoe
yroljeHye K 4yalo, OHO 3aMEHUT BINIEUKY U KJIOPUIHBIE
cnagocTu. Hanbornblliee yaoBOIbCTBME OT TAaKOTO lecepTa
MOJKHO TOJIyUMTb OCEHBIO, ITIOKa ele s16710KK, 6pyCHMKA U Mef,
CcBekMe. 3MMOI 16/7I0UHBIN AeCEPT COrpeeT, ecin Jo6aBUTD
B HEro HEMHOTro MM6Mps. Xopolo Nojonay T KapelnbCRUe
Rucble 16510KY, a ciagkruil Meg cbanaHcuUpyeT BKyC. OTO
OUEeHb JylIeBHOE KyIIaHbe, JIIOOUTENM Yasl KBIIPUKYCKY»

He IOKaJIeIoT O BbhIbope.

Haranbg AHTOHOBA, I3bIKOBOM aKTVBUCT
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OECEPTDBI

6nouHbIN Juablokkahine Ilecepm
necepT jalgisyomine 0COb6eHHO
Bednosepo, 10z Kapenuu Vieljérven Ryld, Karjalan suvipuoli no a XO 6 um

_ 8 Kauecmee
Ha aBe nopuym: Kahtele sydjile: au eMuUYecCKo20

+ 2 a6n0Ka ¢ 2 juablokkua

¢ 1, cTakaHa 6pyCHURMU + Y5 stokanua buolua ]-le 2 KOZ O
+ 1 cTonoBag J10KKa Mea ¢ 1suuri luzikku m’ouduu

¢ [IlenoTka MOJIOTON KOPULbI ¢ N'appine kanelii yH{UHC[

HexkpymnHble 16510k Hape3aeM Kycouramy, jobasnsieMm  Pilko keskikerdaizet juablokat palazikse, [izid buolat,
6pycHMKyY, Kopuily, Me[n. [lepememvBaeM u Beikagel-  kanelit da m'oudut. Pieksd da kua ¢omah staucca-
BaeM B nuasy. Eoym, 3anymBas HeClIagKuM YaeM. zeh. Syd magiettoman ¢uajunke jalgisyomizenny. ]
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HAMBOJIBIIEE YOOBOIBCTBUE . ..\r_
OT TAKOTI'O OIECEPTA MOHO ! ‘ -
[TOJIYUUTBb OCEHBIO, [TOKA ELIE .

ABJIOKWY, BPYCHVKA VI MEL CBEXXWUE
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